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@ Le ou we senbol sa a, vizite metroplusrewards.org
Gvay  pou we Kijan ou ka genyen rekonpans manm yo.

Eske li 16 pou pwochen vaksen pitit ou a?

Rete ajou ak vaksen pitit ou a se youn
nan pi bon fason pou ede | rete an sante.
Vaksen pou timoun yo ede anpeche
maladi grav ki ka gaye fasilman bay Iot
moun.

Poukisa suiv kalandriye vaksen an
enpotan

Vaksen yo pi efikas & yo bay yo nan
bon laj yo. Suiv kalandriye vaksen an
ede pwoteje pitit ou a I& li pi an risk epi
li kenbe 16t moun an sekirite tou. Pou
kalandriye vaksinasyon CDC a,

klike [isit 1a.

Rete ajou ka:

e Pwoteje pitit ou anvan ekspozisyon rive

e Diminye pwopagasyon maladi nan
lekol, gadri, ak randevou fé jwet yo

e Kenbe pitit ou a an sante pou lekol ak
aktivite yo

W ap pran reta? Ou pa poukont ou
Sa ka rive ou rate randevou. Men, ou ka
retounen sou liy lan. Si ou pa séten ki
vaksen pitit ou a toujou bezwen, mande
dokte ou. Yo ka ede ou ratrape nenpot
vaksen ki te rate.

Jwenn rekonpans pou vizit byennét timoun yo

Ede kenbe pitit ou an sante ak tchékop regilye yo.
el Benefisye $60 pou 6 vizit byennét timoun nan premye 15

mwa yo, oswa $20 pou de vizit ant laj 16 ak 30 mwa yo.
Pou enskri pou rekonpans, klike fsit Ial.

VIZITE NOU NAN METROPLUS.ORG.

Eske w pale yon It lang ki pa Anglé? MetroPlusHealth gen Manm anplwaye Sévis ki pale lang ou an.
Eske w bezwen &d pou pran yon randevou? Rele Depatman Sévis pou Manm yo nan 800.303.9626 (TTY: 711).



https://www.hhs.gov/childhood-immunization-schedule/index.html
https://metroplus.org/member-rewards/

Kijan pou jere azmatik nan prentan sa a

Prentan nan New York pote jou ak plis chalé. Men,
pou moun ki azmatik, li kapab pote plis sentom tou.
Ofiramezi sezon an ap chanje, li ede pou w rete an
prevansyon. Men sa ou ta dwe konnen.

Ofiramezi plant yo kdmanse fleri, nivo polén yo

monte. Tan cho, tan fredi ka ogmante mwazi (limon).
Akaryén pousye yo pi komen tou nan sezon prentan.

Deklanche sa yo ka fé li pi difisil pou w respire.

Ou pa ka evite deklanché yo tout tan. Se poutét sa
medikaman pou azmatik chak jou enpotan anpil. Li
kalme pasaj & w yo epi li diminye anflamasyon. Sa
ede anpeche kriz yo anvan yo kdmanse.

Pou rete sou bon liy lan:
® Pran medikaman w chak jou, menm le w

santi w byen.
e Kenbe | nan menm plas la, tankou bo bwos

dan w lan.
e Mete yon alam pou w toujou pran | alé.

Rapeél: Inalaté soulajman rapid yo ede vit pandan
yon kriz azmatik, men yo pa anpeche sentom yo.
Medikaman chak jou fé travay sa a.

Si w ap itilize inalaté rapid ou a plis pase de fwa pa
semen, pale ak dokte w. Sa ka yon siy ke opresyon
azmatik ou an pa anba kontwol.

Jwenn rekonpans pou chak
renouvelman medikaman azmatik yo

Rete sou bon liy ak medikaman azmatik
ou an ka pote bon rezilta. Jwenn $5 pou

chak renouvélman 30 jou ak $30 pou chak
renouveélman 90 jou. Ou ka touche jiska $120 chak
ane. Pou w enskri pou rekonpans, klike la. Si w
bezwen ed pou w fé yon plan daksyon pou maladi

azmatik, klike isit la.

Gid pratik klinik yo: Ed fasil pou sante w

MetroPlusHealth ofri Gid Pratik
Klinik yo pou ede w konprann
swen w lan. Gid yo ede
eksplike pi bon fason pou trete
ak pran swen pwobléem sante
komen yo.

Gid sa yo ka ede w:
e Konnen ki swen ou ka bezwen
e Aprann sou opsyon tretman yo
e Jwenn fason pou rete an sante
e Pale ak medsen w

Ou ka jwenn gid sa yo nan
metroplus.org/members/.
Ale nan "Plis resous yo" epi klike
sou "Gid Pratik Klinik yo."

Nou vle sipote w epi ede w pran
sante w an chaj.

Swen sante pou tchekop Regilye timoun yo ak swen atravé EPSDT ede kenbe timoun yo an
&Y sante. Sévis sa yo kouvri pou timoun ak adolesan yo. Pou aprann plis, klike fsit Ia.
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https://metroplus.org/providers/provider-resources/news/epsdt-services/
https://metroplus.org/member-rewards/
https://metroplus.org/members/health-information/asthma/

Le w aktif sa ede kontwole sik nan san an

Viv ak dyabét vle di fé chwa ki bon pou sante
chak jou. Yon bon chwa se lé w aktif. Menm
mouvman senp ede sik nan san w ak sante w
an jeneral.

Lé w deplase ko w, misk ou yo itilize glikoz (sik)
pou engji. Sa ede bese sik nan san an. Li ede ko

w tou pi byen sevi ak ensilin.
Egzesis gen anpil 10t benefis tou. Li kapab:
e Amelyore nivo kolestewol yo
¢ Diminye tansyon wo
e Diminye risk pou w gen maladi ke
e Ede w pédi pwa
e Amelyore domi
e Ede w santi w pi kontan

Men kek fason senp pou w pi aktif:

e Mache pandan w ap pale nan telefon.
¢ Monte eskalye yo I& w kapab.

e Fé kek travay netwayaj prentan.

Pandan tan an cho, eseye soti deyo. Ti mache
kout se yon bon fason pou kdmanse si ou pa te
two aktif. Menm yon 10 minit mache toutotou
katye a ka fe yon diferans.

Mande dokté w ki aktivite ki pi bon pou ou epi
si gen nenpot bagay ou ta dwe evite.

Jwenn ed pou bezwen
chak jou yo

Rezo Swen Sosyal (SCN) ede manm yo
jwenn sipo nan kominote yo a.

Sevis SCN yo ka ede w ak lojman, manje,
gadri, travay ak transpo.

Pou w jwenn plis enfomasyon sou sevis
SCN yo, klike fisit 1d. Ou kapab vizite sitwéb
Depatman Sante Eta Nouyok la tou fisit Ia.

Rete sou liy pou swen dyabét la

Vizit regilye dokté a ede ou jere dyabet

@ epi detekte nenpdt pwoblem boné. Ap
chéche yon dokte? Klike pou
kdmanse.

Kenbe dan w an sante

Pran swen dan ou se yon pati enpotan pou rete
an sante. Al kay dantis ou chak sis mwa pou yon
tchékop ak yon netwayaj. Si ou gen doulé dan,

jansiv k ap senyen, maleng ki pa geri, oswa dan
ki lach, pa tann. Rele dantis ou pou ou ka jwenn
swen touswit. Pou jwenn yon dantis, klike fsit Id.

Rapel grip ak COVID-19 Vaksen sa yo ka ede w rete an sante. Anplis, ou ka touche yon rekonpans
paske w pran vaksen kont grip la. Pou w enskri pou rekonpans manm, klike jsit 1d.
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http://herehttps://metroplus.org/member-rewards/
https://metroplus.org/search-providers
https://metroplus.org/members/health-information/dental-health/
https://metroplus.org/press/scns-for-medicaid-members-support-for-health-and-daily-needs/
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/redesign/sdh/scn/members.htm

Pran swen tét ou apre yon sejou nan
lopital pou pwoblém sante mantal

Ki jan ou santi ou apre ou fin kite
lopital la? Anpil moun pase bon jou
ak move jou. Sa a nomal. Gerizon
pran tan.

Bon sante mantal enpotan menm
jan ak bon sante fizik. Estres,
pwoblém sante, ak chanjman
nan lavi ka afekte jan ou santi ou,
menm apre ou fin kite lopital la.
Poze ti aksyon ka ede ou santi ou
pi byen.

e Eseye leve, manje, epi al domi
nan menm lé a chak jou. Konnen
sa k ap vini apre ka ba ou
rekonfo.

® Rete an kontak ak fanmi epi
zanmi. Menm yon ti apel telefon

Sipo disponib

oswa yon mesaj teks ka ede
ou santi ou pi konekte ak ot
moun.

e Fé yon bagay ou renmen chak
jou. Koute mizik, li yon liv, oswa
jwe ak yon bét kay.

e Fé yon ti mache pou fé egzésis.
Rete aktif ka amelyore atitid ou.

e Asire w ou domi ase. Repoze
ka ede lespri ou geri.

Pran pasyans avek tét ou. Gen
kek jou ki pral santi yo pi fasil
pase |0t. Fé ti pa chak jou ka ede
ou rete an sante epi kontinye
avanse.

Rele Sévis Manm yo nan 800.303.9626. Epitou, ou
ka rele, ekri oswa tchat avek konseye kalifye sou
NYC 988. Li gratis epi konfidansyel.

Ede adolesan ou rete
an sekirite kont dwog

Pandan Iwa sou dwog yo ap chanje,
anpil adolesan we itilizasyon dwog
kom mwens riske. Men, dwog ka
toujou afekte aprantisaj ak bon
reyisit lekdl. Paran yo ka jwe yon wol
enpotan. Pale ak adolesan ou, koute
san jije, epi fikse reg kle. Siveye siy
avetisman yo, tankou nouvo zanmi,
chanjman atitid, pwoblem lekol, oswa
& w ap kite fanmi w. Pale ak dokté
pitit ou a pou konsey.

Sipo sante ou ka
konte sou li

MetroPlusHealth pa sélman ede w
refé — nou ede w rete anfom! Ale
nan Biblivoték Sante Good4You
nou an pou li sou sijé sante, chéche
reset, epi gade videyo. Ou kapab
aprann tou kijan Pwogram Jesyon
Kalite nou an sipote akse a bon
swen sante.

Tanpri ranpli sondaj nou an

Eske ou te resevwa sondaj
Evalyasyon Konsomaté Founisé
Swen Sante ak Sistem yo? Fé nou
konnen si MetroPlusHealth ak dokte
w yo byen reponn a bezwen w yo.

Antite ki responsab pwogram sa a pa fe diskriminasyon sou baz ras, koule, orijin nasyonal, seks, laj, oswa andikap nan pwogram li yo ak aktivite sou lasante yo.
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https://healthlibrary.metroplus.org/Wellness/BehavioralHealth/
https://metroplus.org/help-with-insurance/blog/quality/
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