
 

MBR 25.410bn 

 

 

স োশ্যোল সেযোর সেটওযোেকগুললর জেয অলিলরক্ত িথ্য যুক্ত েরর আপেোর সেম্বোর হ্যোন্ডবুেটট 

আপরেট েরো হ্রযরে 

জানুযারী 1, 2025 সথ্রে, আপলে আঞ্চললে স োশ্যোল সেযোর সেটওযোেক (SCN) -এর েোধ্যরে 

লবদ্যেোে সলোেোল, সেট এবং সেেোররল পলররেবোগুললরি স্ক্রিলেং এবং সরেোররল সপরি পোররে। 
আপলে যলদ্ সযোগ্য হ্ে, িোহ্রল এই স্থোেীয সগ্োষ্ঠী বো সলোেোল গ্রুপ-গুলল আপেোরে আপেোর 

 ম্প্রদ্োয বো েলেউলেটটর এেে  ব পলররেবোর  রে যুক্ত েরর লদ্রি পোরর যো আপেোরে 

লবেোেূরলয আবো ে, খোদ্য, পলরবহ্ে, লশ্ক্ষো, েে ক ংস্থোে এবং যত্ন বযবস্থোপেো সপরি  হ্োযিো 

েরর। 
 

• SCN-এর েোধ্যরে স্ক্রিলেং েরোর পর, আপলে এবং আপেোর পলরবোররর সযরেোরেো আগ্রহ্ী 

 দ্ য এেজে স োশ্যোল সেযোর সেলিরগ্টররর  োরথ্ সদ্খো েররি পোররে লযলে 

পলররেবোগুললর জেয সযোগ্যিো লেস্ক্রিি েররি পোররে যো বযস্ক্রক্তগ্ি স্বোস্থয এবং  ুস্থিোর 

জেয  োহ্োযয েররি পোরর।  সেোথ্োয অলিলরক্ত  হ্োযিোর প্ররযোজে হ্রি পোরর িো লেধ্ কোরণ 

েরোর জেয িোাঁরো আপেোর বো আপেোর পলরবোররর  দ্ যরদ্র েোে সথ্রে  হ্োযে 

েেুরেন্ট চোইরি পোররে। 
 

• যলদ্ আপলে অথ্বো আপেোর পলরবোররর সেোেও  দ্ য পলররেবোর জেয সযোগ্য হ্ে, 

িোহ্রল স োশ্যোল সেযোর সেলিরগ্টর আপেোর  োরথ্ েোজ েরর প্ররযোজেীয  হ্োযিো 

েররি পোররে। বযস্ক্রক্তগ্ি সযোগ্যিোর উপর লেিকর েরর আপলে এেোলধ্ে পলররেবোর জেয 

সযোগ্য হ্রি পোররে। এই ব পলররেবোগুললরি ররযরে: 

 

o আবো ে এবং ইউটটললটট  েথ্ কে:   

▪ আপেোর বোল়িরে অযোরে রযোগ্য এবং লেরোপদ্ েরোর জেয রয্োম্প, 

হ্যোরেল, গ্রযোব বোর, পথ্, ববদু্যলিে দ্রজো সখোলোর যন্ত্র, দ্রজো, দ্রজো এবং 

েযোলবরেরটর হ্োিল, বোথ্রুরের  ুলবধ্ো, রোন্নোঘররর েযোলবরেট বো ল ঙ্ক এবং 

লিে-েুক্ত পৃরষ্ঠর েরিো বোল়ির পলরবিকেগুলল ইেেল েরো।  
▪ েত্রোে, েীটপিে প্রলিেোর, এবং হ্ো াঁপোলে প্রলিেোর পলররেবো। 
▪ আপেোর বো়িীরি বোযুচলোচল উন্নি েররি  োহ্োযয েরোর জেয এেটট 

এযোর েস্ক্রন্ডশ্েোর, লহ্টোর, লহ্উলেলেেোযোর বো লেলহ্উলেলেেোযোর  রবরোহ্ 

েরো। 
▪ লচলেৎ োর জেয প্ররযোজেীয সেোট সরলিজোররশ্ে ইউলেট  রবরোহ্ েরো। 
▪ সেলেরেল সরেেক। 

চলরে 



▪ আপেোরে েলেউলেটটরি লেরোপদ্ এবং লস্থলিশ্ীল আবো ে খুাঁরজ সপরি 

এবং আরবদ্ে েররি  োহ্োযয েরো, যোর েরধ্য িো়িো এবং 

ইউটটললটটগুললরি  হ্োযিো অন্তিভ কক্ত থ্োেরি পোরর। 
 

o লেউটিশ্ে  োরপোটক: 

▪ আপেোর স্বোস্থযগ্ি প্ররযোজে ও লক্ষয অেুযোযী স্বোস্থযের খোবোর সবরে লেরি 

 োহ্োযয েরোর জেয এেজে পুটিলবদ্ লবরশ্েরের েোে সথ্রে  হ্োযিো 

পোওযো। 
▪ প্রস্তুি েরো খোবোর, লচলেৎ ো অেুযোযী বিলর েরো খোবোর, খোবোররর 

সপ্র স্ক্রিপশ্ে, টোটেো েল- বস্ক্রজ বো দ্ীঘ কলদ্ে  ংরক্ষণরযোগ্য েুলদ্খোেোর 

 োেগ্রী পোওযো। 
▪ খোবোর রোন্নো েরোর জেয হ্ো াঁল়িেুল়ি, পযোে, বো েপত্র, েোইরিোওরযি, ও 

সরলিজোররটররর েরিো রোন্নোর  োেগ্রী  রবরোহ্ েরো। 

 

o পলরবহ্ণ পলররেবোগুলল: 

▪ SCN দ্বোরো অেুরেোলদ্ি স্থোেগুললরি  রেোরী বো সব রেোরী পলরবহ্ণ 

অযোরের  আপেোরে  োহ্োযয েরো সযেে: এেটট চোেরীর ইন্টোরলিউরি 

যোওযো, পযোররলন্টং ক্লো , উরেদ্ সরোরধ্ হ্োউস্ক্রজং সেোটক, স্থোেীয েৃেেরদ্র 

বোজোর, এবং গুরুত্বপূণ ক েলথ্ পোওযোর সক্ষরত্র শ্হ্র বো রোজয লবিোরগ্র 

অলে গুলল। 
 

o পলরচয কো বযবস্থোপেো পলররেবোগুলল: 

▪ চোেলর সখো াঁজো বো চোেলরর প্রলশ্ক্ষণ েে ক ূলচ খুাঁরজ পোওযো,  রেোলর  ুলবধ্োর 

জেয আরবদ্ে েরো, লেরজর আলথ্ কে লবেযগুরলো  োেলোরেো এবং আরও 

অরেে লেেভ র জেয  হ্োযিো পোওযো। 
▪ চোইল্ড সেযোর, েোউরেললং, িোইল   ইন্টোররিেশ্ে, সহ্লথ্ সহ্োে  

সপ্রোগ্রোে এবং আরও অরেে লেেভ র  োরথ্ যুক্ত হ্ওযো। 

 

আপনার এলাকার একটি SCN-এর সাথে য াগাথ াগ করা: 

 

1. আপলে সহ্লথ্ প্ল্যোরের সেম্বোর  োলিকর র  স োেবোর সথ্রে শুিবোর 8 am সথ্রে 6 pm পয কন্ত 

এবং রলববোর 9 am সথ্রে 5 pm পয কন্ত 866.303.9626 েম্বরর েল েররি পোররে, TTY: 711 এবং 

আেরো আপেোরে আপেোর এলোেোর এেটট SCN-এর  োরথ্  ংযুক্ত েরর সদ্ব। 
 

2. আপলে আপেোর েোউলন্টরি পলররেবো প্রদ্োেেোরী SCN-এ েল েরর স্ক্রিলেং বো আরও িরথ্যর 

জেয অেুররোধ্ েররি পোররে।  লেরচর চোরটক SCN সযোগ্োরযোরগ্র িথ্য সদ্খুে। 



 

3. আপলে স্ব-পরীক্ষো শুরু েররি িোরদ্র ওরযব োইটটটও সদ্খরি পোররে।  
 

SCN-এর  োরথ্  ংযুক্ত হ্রয সগ্রল, এেজে স োশ্যোল সেযোর সেলিরগ্টর আপেোর সযোগ্যিো 

লেস্ক্রিি েররবে প্রশ্ন স্ক্রজেো ো েরর,  হ্োযে েলথ্পরত্রর অেুররোধ্ েররবে (যলদ্ প্ররযোজে হ্য), 

সযোগ্য পলররেবোগুলল  ম্পরেক আপেোরে আরও জোেোরবে এবং িোরদ্র  োরথ্  ংযুক্ত হ্রি 

আপেোরে  হ্োযিো েররবে।  
 
 
 

SCN যেশ য ান নম্বর 

জেস্বোস্থয  েোধ্োে 
Manhattan, Queens, Brooklyn 888.755.5045 

https://www.wholeyou.nyc/ 

সেরটে আইলযোন্ড 

পোরেলে কং 

সপ্রোিোইেোর 

ল রেে 

Richmond 917.830.1140 

https://statenislandpps.org/social-care-network/  

Somos 
Healthcare 
Providers, Inc. 

(স োরেো  

সহ্লথ্রেযোর 

সপ্রোিোইেোর , 

ইেে.) 

Bronx 
833.SOMOSNY 
(833.766.6769) 

https://www.somoscommunitycare.org/social-care-network/ 
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