
 

 

  

  

SERVICIOS DE ATENCIÓN MÉDICA  
         PREVENTIVA Y GRATUITA DE 2025  
SALUD DE LOS NIÑOS 

Atención de recién nacidos y hasta los 18 años 

Puede llevar un seguimiento de los servicios completando la columna “Fecha en que se recibió”. ¿Tiene más de 
un hijo? Haga clic aquí  para obtener copias adicionales. 

Visitas de control del niño sano 

Los bebés deben ver al médico o al personal de enfermería 6 veces antes del primer cumpleaños. La primera 
visita del bebé sano es entre los 3 y 5 días posteriores al alta hospitalaria. Después de esa primera visita, 
el cronograma para las visitas de control del niño sano es el siguiente: 

Edad Recomendación Fecha en que se recibió 

Recién nacido 1 visita entre 3 y 5 días después del alta 

0–2 años 1 visita a los 1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18 y 24 meses 

2 1/2 años (30 meses) 1 visita a los 30 meses 

3-21 años 1 visita por año 

Vacunas 

Las dosis, las edades y las recomendaciones varían. Haga clic aquí para ir al Calendario de vacunación 
recomendado para niños y adolescentes de 18 años o menos de 2025. 

Vacuna Recomendación Fecha en que se recibió 

Varicela Primera dosis entre los 12 y 15 meses. 
Segunda dosis entre los 4 y 6 años. 
Los niños de 7 a 18 años sin pruebas de vacunación 
deben someterse a una serie de dos dosis: 
• De 7 a 12 años, intervalo de rutina: 3 meses 
• De 13 años en adelante, intervalo de rutina: de 4 a  

8 semanas 

COVID-19 Para conocer las últimas recomendaciones sobre 
la vacunación contra el COVID-19, visite: cdc. 
gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID-19­
immunization-schedule-ages-6months-older.pdf 
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https://metroplus.org/wp-content/uploads/2025/07/2025-Preventative_Guidelines_Childrens_Health-Extra-Form.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID-19-immunization-schedule-ages-6months-older.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID-19-immunization-schedule-ages-6months-older.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID-19-immunization-schedule-ages-6months-older.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf


Vacunas (continuación) 

Las dosis, las edades y las recomendaciones varían. Haga clic aquí para ir al Calendario de vacunación 
recomendado para niños y adolescentes de 18 años o menos de 2025. 

Vacuna Recomendación Fecha en que se recibió 

Difteria, tétanos y tos 
convulsa (tos ferina) 

Serie de 5 dosis (serie primaria de tres dosis a los 2, 4 
y 6 meses y, luego, una dosis de refuerzo entre los 15 
y los 18 meses y entre los 4 y los 6 años). 

Gripe (influenza) 2 dosis con un intervalo de 4 semanas, para niños de 
entre 6 meses y 8 años la primera vez que reciben la 
vacuna. 1 dosis al año para todas las personas de los 
9 años en adelante. 

Haemophilus 
influenzae tipo B 

Serie de 4 dosis (serie primaria de tres dosis a los 2, 4 
y 6 meses y, luego, una dosis de refuerzo entre los 12 
y los 15 meses). 

Hepatitis A Serie de dos dosis con 6 meses de diferencia; la 
primera tiene lugar entre los 12 y los 23 meses. Los 
niños que no se hayan vacunado anteriormente hasta 
los 18 años deben completar una serie de 2 dosis con 
6 meses de diferencia. 

Hepatitis B 1 dosis para todos los recién nacidos antes del alta 
hospitalaria; una segunda dosis entre 1 y 2 meses y 
una tercera dosis entre los 6 y los 18 meses. 

HPV (virus del 
papiloma humano) 

Se recomienda la vacunación contra el HPV de rutina 
a los 11 – 12 años (puede comenzar a los 9 años) y se 
recomienda la vacunación contra el HPV para ponerse 
al día para todas las personas hasta los 18 años si no 
fueron vacunadas correctamente Serie de 2 o 3 dosis 
según la edad de la vacunación inicial. 

• Vacunación inicial entre los 9 y 14 años: Serie de 2 
dosis a los 0 y 6 a 12 meses 

• Vacunación inicial a partir de los 15 años: Serie de 3 
dosis a los 0, 1 o 2 y 6 meses 

Polio Serie de cuatro dosis a los 2 meses, 4 meses, entre los 
6 y los 18 meses, y los 4 y los 6 años; la última dosis 
se debe administrar a partir de los 4 años y, al menos, 
6 meses después de la dosis anterior. 

Sarampión, paperas, 
rubéola (MMR) 

Serie de dos dosis: entre los 12 y los 15 meses, y entre 
los 4 y los 6 años. 

Meningitis 
meningocócica 
(MenACWY) 

Vacunación de rutina 
Serie de dos dosis: entre los 11 y 12 años, y a los 16 
años. 
Vacunación para ponerse al día 
• Personas de entre 13 y 15 años: una dosis ahora y 

una de refuerzo entre los 16 y los 18 años. 
• Personas de entre 16 y 18 años: 1 dosis 
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https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf
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Vacuna Recomendación Fecha en que se recibió

Neumonía 
(antineumocócica)

• Serie de 4 dosis a los 2, 4 y 6 meses y entre los 12 y 
15 meses.

• Una dosis para niños sanos de entre 2 y 4 años que 
no hayan completado la serie.

Vacuna contra el 
meningococo del 
serogrupo B

Adolescentes de 16 años que no corren mayor riesgo; 
entre los 16 y los 23 años (preferentemente entre 16 y 
los 18 años), según las decisiones clínicas compartidas.

Vacuna contra la 
viruela símica (Mpox)

Personas de 18 años y aquellas con riesgo de infección 
por Mpox: serie de dos dosis con 28 días de diferencia.

Virus sincicial 
respiratorio (VSR)

Una dosis para todos los lactantes de 8 meses o menos 
nacidos durante la temporada del VSR o que ingresen en 
ella (del otoño a la primavera).

Una dosis para todos los niños de 8 a 19 meses que 
tienen un mayor riesgo de la enfermedad del VSR y 
que ingresan en su segunda temporada del virus.

Rotavirus Rotarix: Serie de dos dosis a los 2 y 4 meses.
RotaTeq: Serie de tres dosis a los 2, 4 y 6 meses.

Tétano, difteria y tos 
ferina (Tdap)

Personas de entre 11 y 12 años: Una dosis de Tdap 
(refuerzo para adolescentes).

Medicamentos

Se requiere receta médica.

Medicamentos recetados Recomendación Fecha en que se recibió

Suplementos de fluoruro oral A partir de los 6 meses para niños cuya 
principal fuente de agua no contenga fluoruro.

Para los miembros de Medicaid, la cobertura de 
farmacia es provista por NYRx, el Programa de 
Farmacia de Medicaid del Estado de Nueva York.

Visitas al médico y pruebas

Evaluaciones, pruebas de 
detección y asesoramiento Recomendación Fecha en que se recibió

Prueba de detección 
de ansiedad en niños y 
adolescentes

Entre los 8 y los 18 años.

Orientación previsora Todas las visitas de control del niño sano.

Vacunas (continuación)

Las dosis, las edades y las recomendaciones varían. Haga clic aquí para ir al Calendario de vacunación 
recomendado para niños y adolescentes de 18 años o menos de 2025.

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf
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Visitas al médico y pruebas (continuación)

Evaluaciones, pruebas de 
detección y asesoramiento Recomendación Fecha en que se recibió

Prueba de detección de 
autismo

A los 18 y 24 meses.

Evaluación conductual, 
social y emocional

Desde recién nacido hasta los 21 años.

Pruebas de detección de la 
concentración de bilirrubina

Para los recién nacidos.

Presión arterial Evaluación de riesgos que se realiza desde 
recién nacido hasta los 30 meses, a partir de la 
que se tomarán las medidas adecuadas; si el 
resultado es positivo, se realizarán pruebas de 
detección entre los 3 y los 21 años.

Prueba de detección de 
cardiopatías congénitas 
críticas

Una vez, al momento del nacimiento.

Prueba de detección 
de depresión y riesgo 
de suicidio en niños y 
adolescentes

Prueba de detección del trastorno depresivo 
mayor en adolescentes de 12 a 18 años.

Prueba de detección del 
desarrollo

Evaluaciones de desarrollo a los 9, 18 y 30 meses 
(la evaluación de los 30 meses se puede realizar a 
los 24 meses si surge la necesidad clínica).

Prueba de detección de 
dislipidemia

Recomendada a los 24 meses y a los 4, 6, 8, 
12, 13, 14, 15 y 16 años.

Medicamento preventivo de 
la gonorrea

Se debe realizar en recién nacidos para prevenir 
la oftalmía gonocócica neonatal.

Prueba de detección de 
pérdida de la audición

Recomendada en las siguientes edades: Recién 
nacido; entre los 3 y 5 días y los 2 meses; 4 años; 
5 años; 6 años; 8 años; 10 años; una vez entre 
los 11 y los 14 años; una vez entre los 15 años 
y los 17 años, y una vez entre los 18 y los 21 
años. También se recomienda para las personas 
que hayan obtenido un resultado positivo en la 
evaluación de riesgo.

Largo/estatura, peso, 
índice de masa corporal y 
circunferencia de la cabeza

Largo/estatura y peso: Desde recién nacido hasta 
los 21 años.
Índice de masa corporal: de los 24 meses a los 
21 años.
Circunferencia de la cabeza: Desde recién 
nacido hasta los 18 meses.
Peso por altura: Desde recién nacido hasta los 
18 meses.
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Visitas al médico y pruebas (continuación)

Evaluaciones, pruebas de 
detección y asesoramiento Recomendación Fecha en que se recibió

Prueba de detección  
de hematocrito o 
hemoglobina (prueba de 
detección de anemia)

Para todos los niños. A los 12 meses.

Prueba de detección de 
hepatitis B

Prueba de detección entre los 0 y los 21 años 
(realizar evaluación de riesgo de infección por el 
virus de la hepatitis B [VHB]).

Prueba de detección de 
hepatitis C

Entre los 18 y 79 años.

Prueba de detección de VIH Se realizan pruebas de detección todos los 
años a todos los adultos mayores de 18 años. 
También se recomienda en cualquier momento 
entre los 11 y los 14 años; se realiza una 
evaluación de riesgos a partir de la que se 
tomarán las medidas adecuadas si el resultado 
es positivo. Después de la evaluación inicial, 
los jóvenes con mayor riesgo de infección 
por VIH deben volver a someterse a la prueba 
una vez al año o con mayor frecuencia de ser 
necesario.

Medicamento para la 
prevención del VIH para 
PrEP (profilaxis previa a la 
exposición)

Profilaxis previa a la exposición (PrEP), 
acompañada de una terapia antirretroviral 
eficaz para personas con alto riesgo de 
contraer VIH.

Prueba de detección de 
plomo

Prueba de detección de plomo a los 12 y 24 
meses.

Examen de detección de 
depresión materna

Se debe realizar en las visitas de control del 
niño sano al mes, a los 2 meses, a los 4 meses 
y a los 6 meses.

Historial médico En cada visita de niño sano.

Panel de detección 
metabólica (recién nacidos)

De 0 a 90 días.

Prueba de detección de 
la obesidad en niños y 
adolescentes

Los médicos deben evaluar la obesidad 
en niños y adolescentes de 6 años o más 
y ofrecerles o remitirlos a intervenciones 
conductuales intensivas e integrales para 
promover mejoras en el estado de peso.
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Visitas al médico y pruebas (continuación)

Evaluaciones, pruebas de 
detección y asesoramiento Recomendación Fecha en que se recibió

Prevención de caries 
dentales en niños menores 
de 5 años

Los clínicos de atención primaria deben recetar 
suplementos orales de fluoruro a partir de los 
6 meses para niños cuyo principal suministro 
de agua tiene deficiencia de fluoruro. También 
deberían aplicar barniz de fluoruro a los dientes 
de leche de todos los lactantes y niños a partir 
de la edad de erupción de los dientes de leche.

Prueba de detección de 
infecciones de transmisión 
sexual (STI) y asesoramiento 
sobre la prevención

Prueba de detección y asesoramiento sobre el 
comportamiento para todos los adolescentes 
en mayor riesgo de contraer infecciones.

Prevención del cáncer de 
piel

Asesoramiento para jóvenes adultos, 
adolescentes, niños y padres de niños 
pequeños sobre cómo minimizar la exposición 
a la radiación ultravioleta (UV) en personas de 
6 meses a 24 años con tipos de piel clara para 
reducir el riesgo de cáncer de piel.

Evaluación del consumo de 
tabaco, alcohol o drogas

Personas de entre 11 y 21 años.

Detección y asesoramiento 
sobre el consumo de tabaco

En cada visita a niños en edad escolar y 
adolescentes que no han comenzado a 
consumir tabaco, se realizan intervenciones, 
que incluyen actividades educativas o un 
asesoramiento breve, para prevenir el inicio del 
consumo de tabaco.

Evaluación del consumo de 
tabaco, alcohol o drogas

Evaluación de riesgo que se realiza de los 11 a 
los 21 años.

Prueba de tuberculosis (TB) Para niños en mayor riesgo de tuberculosis.

Prueba de detección de la 
vista

Examen de la vista a los 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12 y 
15 años, y cuando se indique.
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