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@ Le ou weé senbol sa a, ale sou metroplusrewards.org pou w
Gsy  aprann fason ou kapab jwenn yon rekonpans pou manm.

Fe tes depistaj pou kanse nan tete

Kansé nan tete ka fé w pé epi an
deyo kontwol ou. Men pi bone ou
dekouvri li, se pi bon. Kbmanse
tretman an boné ogmante chans
ou pou geri. Anplis, tés depistaj
regilye yo ka sove lavi ou.

Ou ka fe yon tés senp yo rele
mamografi pou we si w gen kanse
nan tete.

Fos Travay Seévis Prevansyon
Etazini an rekdmande pou tout
fanm ki gen laj 40 a 74 ane fé
yon mamografi chak dezan.

Si w dwe fé yon mamografi, asire
w ou pran yon randevou pou li
byento.

Gen kék moun ki ka bezwen
plis tés oswa tés diferan ki ka
komanse a laj jen. Sa ka rive si ou
gen yon manm fanmi ou ki gen

kansé nan tete oswa |0t fakté risk

yo.

Pale ak dokté w pou konsey.
Ansanm, nou ka fé yon plan swen
ki bon pou ou.

Jwenn yon rekonpans z@}x

Ou ka genyen yon rekonpans manm lé ou fé mamografi w la.

Pou w enskri pou rekonpans manm, klike la. Ou bezwen

yon woulib pou ale nan yon randevou? Rele Sévis Kliyan
MetroPlusHealth nan nimewo 800.303.9626 pou plis enfomasyon.

VIZITE NOU NAN METROPLUS.ORG.

Eske w pale yon 16t lang apré anglé? MetroPlusHealth gen Manm anplwaye Sévis pou ki pale lang ou an.
Ou bezwen éd pou pran yon randevou? Rele Depatman Sevis pou Manm yo nan800.303.9626 (TTY: 711).



https://metroplus.org/wp-content/uploads/2022/07/breastcancer-whattoknow.pdf
https://healthlibrary.metroplus.org/Search/42,BreastCancerRisk
https://healthlibrary.metroplus.org/Search/42,BreastCancerRisk
https://metroplus.org/member-rewards/

Rete an sante — Pran yon vaksen kont grip

Pesonn pa ta vle rete lakay malad

pandan plizy¢ jou ak grip. Men gen

bon nouvel. Si ou menm ak fanmi ou

pran vaksen kont grip yo:

e Ou gen mwens chans pou w pran
grip la

e Siou fé sa, li p ap osi grav

e Ou pa ka rate travay oswa lekol

Tout moun ki gen laj 6 mwa oswa
plis ta dwe pran vaksen kont grip
chak ane. Poukisa souvan konsa?
Chak sezon, diferan viris grip yo gaye.
Vaksen yo fét pou lite kont diferans
sa yo.
Vaksen kont grip yo patikilyeman
enpotan pou:
e Moun ki gen maladi ke, opresyon,
oswa dyabet
e Moun ansent

e Granmoun Ki nan laj ak timoun piti Pran vaksen o oton sa a

@ Ou ka touche yon rekonpans $10 paske w pran vaksen
LA

Mande dokté w si ou ta dwe pran kont grip la. Pou w enskri pou rekonpans manm, klike E

yon vaksen kont nemokok tou. Sa ka
baze sou laj ou oswa 16t pwobléem
sante ou genyen.

Sa w ta dwe konnen sou antibyotik

Lé w malad, ou ka panse antibyotik se yon remed Kijan yo ka fé mal

rapid. Men, yo pa toujou repons lan. Ou ta dwe pran antibyotik sélman lé dokte w di ou
bezwen yo. Pran yo two souvan oswa pou move

Le yo mache, lé yo pa mache rezon ka:

Antibyotik ka ede sispann enfeksyon ki koze pa e Lakoz efé segondé tankou vant fé mal ak dyare

bakteri. Sa gen ladan | bagay tankou enfeksyon * Fé kék pwoblém sante vin pi mal

malgoj ak enfeksyon nan pasaj iriné yo. Men, yo e Anpeche antibyotik yo fonksyone byen nan lavni

pa mache sou viris. Sa vle di yo pa ka ede ak rim,

grip, oswa COVID-19. Pafwa repo, sirét pou tous, ak likid sifi pou ede ou

santi ou pi byen. Pale ak dokté w la pou konseéy.

Pran sondaj CAHPS la. Gade kourye lapos ou pou sondaj Evalyasyon Konsomaté Founisé Swen Sante ak
Sistem yo (CAHPS). Fé nou konnen si MetroPlusHealth ak dokté w yo byen reponn a bezwen w yo.
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Eske li [& pou yon tchékop pou kansé kolorektal?

Pesonn pa vle panse ak kanse Pifo ka kansé kolorektal yo
kolorektal. Men, pran kek etap kdmanse ak kwasans anomal nan
senp ka ede jwenn epi trete li entesten an. Tés yo ka ede jwenn
bone. epi retire yo anvan yo transfome

an kanse. Li kapab tou detekte
kansé nan entesten bone lé yo ka
trete li pi fasil.

Tes depistaj yo

Mande dokté w ki tés ki bon pou

ou:

e Yon tés poupou ki fet lakay ou.
Avek yon pake, ou pran yon
echantiyon epi ou voye | nan yon
laboratwa pa lapos.

¢ Yon tés depistaj kolonoskopi.
Dokté yo sévi ak yon tib pou

' k retire k
menmizn. Vaksen HPV a ede
¢ Yon kolonoskopi vityel. Sa a sevi an peChe kanSé

ak radyografi pou we entesten

an apati deyo. HPV (papilomaviris imen) se yon
viris komen. Li gaye fasilman
atrave kontak sere avek po. Pifo

Pran yon randevou pou yon tés depistaj kanse kolorektal moun pran li nan yon nivo. HPV

@ Ou ka genyen yon rekonpans I& ou fé yon tés depistaj kanse pa toujou lakoz sentom. Men,

Ay kolorektal. Pou w enskri pou rekonpans manm, klike id. gen kék kalite ki ka lakoz kansé,
tankou kansé nan kol matris ak
nan goj.

Komite Konsiltatif sou Pratik
Vaksinasyon (ACIP) rekdmande

Poukisa nou mande enfomasyon pou moun pran vaksen kont HPV
SOuU ras ak etnisite a nan laj 11 oswa 12 ane. Nan kék

ka, yo ka kobmanse li a laj 9 ane.
Kom yon manm nan MetroPlusHealth, yo ka mande w sou ras ak ACIP rekomande tou vaksen an
etnisite w. Nou vle w konnen ke li sekirize pou reponn, epi n ap pou tout moun\Jlska laj 26 SIS
kenbe repons ou prive. Nou itilize done sa yo pou nou ka ba w pi yo pa t pran e yo te pi jen.
bon swen ak sévis. Men kék bagay nou ka f& ak enfdmasyon w yo: Si ou gen ant 27 a 45 an, pale
* Voye dokiman ba ou pa lapds sou benefis sante yo ak dokte ou pou we si vaksen
* Voye mesaj ba w nan lang ou pito kont HPV a ta ka bon pou ou.
e Matche w ak dokté ki pale lang ou

Ou ka kite fimen. Pou chéche pwogram ak resous pou kite fimen, klike la. Pou jwenn patch
ak pastiy nikotin gratis, rele 866.NY.QUITS (866.697.8487).
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Ou santi w dekouraje?
Ou pa poukont ou

Tout moun santi yo tris pafwa.
Men, si santiman an dire plis
pase 2 semen, li ta ka depresyon.
Depresyon se yon bagay komen
e li tretab. Ou pa poukont ou, epi
gen ed ki disponib.

Men kék siy avetisman pou veye:

e Santi tris oswa "dekouraje"

e Qu fatrige préske tout tan

e Ou pa pran plezi nan bagay ou
te konn renmen anvan yo

e DOmi twop oswa two piti

e Gen pwoblém pou konsantre

e Santi w san espwa oswa san
valé

Jwenn ed touswit

Si ou gen youn oubyen plizyé

nan siy sa yo, al we dokte w.
Yo ka sijere:

e Terapi (pale ak yon
pwofesyonél sante mantal)

e Medikaman pou ede ak atitid

Mande ed se yon siy fos, pa
feblés. Lavi ka santi | pi byen
anko avek bon sipd a. Doktée w
la ap ede w jwenn yon tretman
ki bon pou ou. Pou aprann plis

bagay sou sante mantal, klike la.

Si w ap panse fé tét ou oswa [0t moun mal, rele oswa voye mesaj
bay 988 oswa 800.273.TALK (8255). Ou kapab pale ak konseye w
yo tou nan 988lifeline.org. Lifeline gratis epi disponib 24/7.

Pa rate benefis
dante ou yo!

Tcheke dan ak netwayaj regilye
kenbe dan ou an bon eta. Yo
kapab ede tou pou anpeche
pwoblem douloure ak gwo
depans pi devan.

MetroPlusHealth asosye avek
DentaQuest pou ba ou akse
a dantis kalifye ak swen kalite
siperye toupre lakay ou.

Benefis ou yo ka gen ladan yo:
e Swen woutin ak prevansyon
e Swen ijans

¢ Imajri dyagnostik

* Travay restorasyon

Avantaj yo varye selon plan an.
Pou plis detay, vizite metroplus.
org/members/health-
information/dental-health.

Pwofite avantaj ou yo otan posib
— pran yon randevou jodi a!

Klike pou jwenn yon dantis.

Antite ki responsab pwogram sa a pa fe diskriminasyon sou baz ras, koule, orijin nasyonal, seks, laj, oswa andikap nan pwogram li yo ak aktivite sou lasante yo.
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