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請造訪我們的網站 METROPLUS.ORG。

如看到此符號，請前往 metroplusrewards.org了解如何獲取會員獎勵。

主治醫生（Primary Care 
Provider，PCP）即您的主要醫療照護
者，負責協助您保持健康，是您大多數健
康問題的首選諮詢對象。

PCP 會深入了解您的健康狀況與病
史，協助您處理健康問題、提供醫療建
議，並在您作出與健康相關的選擇時給
予支持，在需要時會幫助您找到合適的
專科醫師。PCP 會確保您接受定期健康
檢查、疫苗接種以及相關檢測，以保持良
好的健康狀況。此外，PCP 還會為您提供
關於 COVID-19 疫苗的最新資訊。

若您患有如糖尿病、高血壓或哮喘等
長期健康問題，PCP 會透過護理計畫協
助您管理這些問題。

定期到 PCP 處就診有助於及早發現
健康問題，避免惡化。定期就診還能讓您
有機會提問並獲得保持健康的建議。

選擇合適的 PCP 能更便於管理自己
的健康。應選擇一位能耐心傾聽並讓您
感到舒適自在的醫生。

每年安排一次健康檢查
請定期進行健康檢查，以便接種您所需的疫苗並接受必要的篩檢，包
括 COVID-19 疫苗。若您有健康問題，則可能需要更頻繁地就診。例
如，若您患有糖尿病或心臟病，增加就診次數對病情管理至關重要。

主治醫生是個人健康的守護者
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提醒：請接種流感疫苗。接種流感疫苗有助於您保持健康，還可獲得 $10 會員獎勵。如需註冊獲取會員
獎勵，請點擊此處。

患有注意力不足／過動症（ADHD）的兒童可能會在注意
力集中、保持安靜或行動前先思考方面遇到困難。但您可
以採取多種方式來協助其控制症狀，提升其完成任務的
能力。建議試試以下這些實用小技巧：
建立日常生活節奏
患有 ADHD 的孩子在可預期的環境中會表現更好。但在
學校放假的夏季月份，維持規律生活可能會變得困難。為
此，可為孩子的日常生活建立一個基本的架構。每天固定
時間起床和就寢。明確列出所有規則或日程安排。
重視健康活動
今年夏天，用有趣的方式讓孩子保持活力。可以讓孩子參
加游泳課程或夏令營，或者帶孩子到附近的公園散步。運
動不僅能改善情緒，還能促進睡眠質量。

幫助孩子更好地與 ADHD 共處

ADHD 藥物治療後續跟進
在開始服用 ADHD 藥物後的 30 天內，請安排一次
後續回診。醫生將評估藥物是否有效。

正向互動技巧
溝通方式至關重要。要做到積極、明確而具體。當孩子遵
從指示時，可給予讚美作為獎勵。

定期進行兒童健康檢查有助於孩子保持健康
兒童健康檢查屬於常規體檢，能幫助
孩子保持健康，並及早發現潛在的健
康問題。

在兒童健康檢查中，醫生通常會進
行以下操作：
• 追蹤孩子的生長發育情況
• 確認疫苗接種是否按時完成
• 對孩子進行全身檢查
• 發現並治療任何健康問題
• 解答您的疑問與顧慮

若孩子年齡在 3 歲及以上，建議每
年至少進行一次兒童健康檢查。年
幼的孩子則需要更頻繁的檢查。您
可咨詢醫生了解需要預約檢查的具
體時間。
請確保孩子已接種上學所需的適當
疫苗。如需了解紐約市的疫苗接種
時間表，請點擊此處。

安排兒童健康檢查
在孩子出生 15 個月內完成 6 次兒童健康檢查可獲得 $60 獎勵，在 
16~30 個月之間完成 2 次檢查可獲得 $20 獎勵。如需註冊獲取會員
獎勵，請點擊此處。
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安排牙科檢查
您的孩子是否該做牙科檢查了？完成看診即可獲得 $20 
會員獎勵。如需註冊獲取會員獎勵，請點擊此處。

metroplus.org

阿片類藥物成癮可能發生在任何人身上，但幫助就在身邊。請與醫生討論和阿片類藥物成癮相關的治療方案和可用資源。在適當的支持下，康復是完全有可能實現的。

守護孩子的燦爛笑容
逾半數兒童在 8 歲前至少會出現一
顆蛀牙。齲齒（蛀牙的成因）可能會導
致疼痛和進食困難。幸好，您可以採
取一些措施來保持孩子的牙齒健康。
以下是具體做法：
嬰兒（0 -1 歲）
用乾淨柔軟的布擦拭寶寶的牙齦，每
日兩次。在寶寶長出第一顆牙後，改
用兒童軟毛牙刷和清水刷牙。

1 歲起定期進行牙科檢查。向孩子
的牙醫咨詢氟化物治療。

幼兒（2 - 5 歲）
給孩子刷牙，每日兩次。2 -3 歲時開
始在刷牙時使用豌豆大小的含氟牙
膏。用牙線給孩子清潔牙齒，每日一
次。
較大兒童（6 歲及以上）
和孩子的牙醫談談牙齒密封劑Ջ一
種塗在後牙上的薄塗層。牙齒密封劑
能為防止蛀牙提供額外的保護。

到了 7 歲或 8 歲，許多孩子就可以
自己刷牙和使用牙線了。但有些孩子
無法獨立使用牙線的時間會長幾年。

鉛檢測的重要性
兒童可能會因吃下剝落的含鉛
油漆碎片、飲用或食用含鉛的水
與食物，或吸入含鉛粉塵而導致
鉛中毒。6 歲以下兒童面臨的鉛中
毒風險最高。

鉛會引發嚴重的健康問題，具體
包括：
• 生長發育遲緩
• 聽力障礙
• 學習障礙
• 行為問題
• 生長遲滯
存在鉛暴露風險的兒童應接受鉛檢
測。請向醫生咨詢孩子是否需要接
受檢測。

若檢測出鉛超標，醫生會與您商
討後續應對措施。
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承保實體在其健康計劃和活動中不因種族、膚色、原國籍、性別、年齡或殘障而歧視。編輯：Kathryn Soman
由 WebMD Ignite 解決方案 Krames 開發。© 2025 11085C

衣原體感染是一種常見的性傳染病
（STI），可透過性接觸傳播，可能感

染口腔、子宮頸、尿道和直腸。
症狀
衣原體感染通常不會引發明顯症狀，
因此可能在不知情的情況下傳播給
他人。
女性的症狀可能包括：

• 出現黃色分泌物
• 排尿時有疼痛或灼熱感
• 兩次月經之間出血
• 直腸出血或疼痛
男性的症狀可能包括：

• 陰莖排出分泌物
• 排尿時有灼熱感

關於衣原體感染的必要常識

懷孕期間定期就診可幫助您的寶
寶健康強壯地成長。一旦知道自己
懷孕，請盡快與醫生預約就診。

以下是不同孕周的產檢頻率建
議：
• 第 4 至 28 週：每月一次
• 第 28 至 36 週：每月兩次
• 第 36 週至生產：每週一次
孕期健康小貼士
• 禁止吸菸。如需戒菸相關的協

助，請告訴醫生。
• 不要飲酒或使用違禁藥物。這些

會危害寶寶的發育。
• 健康飲食。均衡的飲食有助於寶

寶成長。
• 服用產前維他命。醫生可協助您

挑選合適的產品。
• 關注體重增長。醫生會告知適合

您的健康增重範圍。
如需了解 MetroPlusHealth 提供的
孕產計劃和服務，請點擊此處。

檢測與治療
透過檢測即可確診是否感染衣原體。
建議諮詢醫生是否需要進行檢測。

衣原體感染可使用抗生素治療。
請務必完成整個藥物療程，且在治
療期間避免性行為。
預防方法
完全預防衣原體感染的唯一方法是
避免性行為。若發生性行為，可採取
以下措施降低風險：
• 與未感染衣原體的單一伴侶維持

長期關係。
• 每次發生性行為時都使用安全套。

懷孕期間保持健康：定期產檢很重要

探索 Good4YOU 健康資料庫
您是否正在尋找健康小建議、實用影片和營養食譜呢？Good4YOU 
健康資料庫將一站式為您提供所需的一切資訊！點擊此處即可開啟探索之旅。
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