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আরও সুিবধা যু� করেত আপনার সদস্য পু��কা�ট আপেডট করা হেয়েছ 
| 
আ� র্াই�টেসর জন্য দীঘ র্েময়ািদ েরাগ �-পিরচালনা কম র্সূিচ (CHRONIC 
DISEASE SELF-MANAGEMENT PROGRAM - CDSMP)   
 

আপনার যিদ আ� র্াই�টস ধরা পেড় থােক এবং আপিন এই েরাগ স�িকর্ত �-পিরচালনার িবষেয় 
আরও জানেত আ�হী হন, তাহেল MetroPlusHealth এমন িকছ�  পিরেষবা কভার কের যা 
সহায়ক হেত পাের। 
 
1 জুন, 2025 েথেক MetroPlusHealth �া�বয়�েদর (18 বছর বা তার েবিশ বয়সীেদর) জন্য 
দীঘ র্েময়ািদ েরাগ �-পিরচালনা কম র্সূিচ (Chronic Disease Self-Management Program 
- CDSMP) কভার করেব, যার উে�শ্য দীঘ র্েময়ািদ েরাগ িনয়�েণ আ�িব�াস, শারীিরক ও 
মানিসক সু�তা এবং �ান ব�ৃ� করা।  
 
এই কম র্সূিচ আপনােক িন�িলিখত িবষয়�িল েথেক র�া করেত সহায়তা করেত পাের:  

• জ�ির িবভােগ যাওয়া; 
• হাসপাতােল ভিতর্ হওয়া; এবং/অথবা 
• আ� র্াই�টেসর জন্য অন্যান্য িচিকৎসােসবা �েয়াজন হওয়া 

 
�িত�ট CDSMP িসিরজ স�ােহ একবার 2.5 ঘ�া কের হয়, েমাট ছয় স�াহ পয র্� চেল। 
 
েযাগ্যতা 
আপনার যিদ েকানও িচিকৎসক বা লাইেস��া� �া�্যেসবা �দানকারীর সুপািরশ থােক, এবং 
আপিন যিদ িন�িলিখত শপূ র্ত পূরণ কেরন, তাহেল আপিন আ� র্াই�টেসর পিরেষবার জন্য 
CDSMP-েত অংশ�হেণর জন্য েযাগ্য হেত পােরন:  

• অ�ত 18 বছর বয়সী হন; এবং 
• আ� র্াই�টেস আ�া� বেল িনিণ র্ত হেয় থােকন।  

 
আপিন আ� র্াই�টেসর জন্য CDSMP-েত অংশ�হেণর েযাগ্য িক না, তা জানেত আপনার 
�া�্যেসবা �দানকারীর সে� কথা বলুন।  
 
এই পিরেষবা�িল স�েকর্ আরও জানেত 800.303.9626 (TTY: 711) ন�ের েম�ার সািভর্েস 
েফান ক�ন। 


	আরও সুবিধা যুক্ত করতে আপনার সদস্য পুস্তিকাটি আপডেট করা হয়েছে |
	আর্থ্রাইটিসের জন্য দীর্ঘমেয়াদি রোগ স্ব-পরিচালনা কর্মসূচি (Chronic Disease Self-Management Program - CDSMP)


