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참고 : 본  안내  사항은  2026년  4월  1일부로  유효하며
귀하의  회원  핸드북 (MEMBER HANDBOOK)에  현재  포함된  내용을  
대체하게  됨을  알려드립니다  

아동의  가정  및  지역사회  기반  서비스  

뉴욕주는  아동  면제  프로그램 (Children's Waiver)에  따라  Children's HCBS(아동의  가정  
및  지역사회  기반  서비스 )를  보장합니다 . MetroPlus Health Plan은  Children's Waiver에
참여하는  회원을  대상으로  ‘아동의  가정  및  지역사회  기반  서비스 ’를  보장하고  이러한  
서비스에  대한  돌봄  관리 (care management)를  제공합니다 . 

Children’s HCBS는  각  아동 /청소년의  요구사항을  충족시킬  수  있는  개인적이고  유연한  
서비스를  제공합니다 . HCBS는  아동 /청소년  및  가족이  목표와  성과를  달성할  수  있도록  
가장  편안한  장소를  제공하고  지원합니다 . 

누가  Children’s HCBS를  받을  수  있나요 ? 

Children’s HCBS는  다음과  같은  아동  및  청소년을  대상으로  합니다 : 
• 가정 /지역사회에  남아있기  위해  특별한  케어와  지원이  필요  
• 복잡한  건강 , 발달  및 /또는  행동  건강  요구사항  지님  
• 병원이나  장기  요양  시설에  가는  것을  회피  
• HCBS 자격이  있고  Children’s Waiver에  참여

21세  미만의  회원은  건강  플랜에서  다음과  같은  서비스를  받을  수  있습니다 : 

• 지역사회  재활  
• 간병인 /가족  옹호  및  지원  서비스  
• 취업  전  서비스  – 14세  이상이어야  함
• 지원  고용  – 14세  이상이어야  함
• 돌봄  가족  휴식  지원  서비스 (정기  휴식  및  긴급  휴식  지원 )
• 완화  치료  

o 표현  요법  
o 마사지  요법  
o 사별  가족  돌봄  서비스  
o 통증  및  증상  관리  

• 비의료적  이동  지원  

계속



21세  미만의  회원은  본인의  Medicaid 카드를  사용하여  지정된  Health Home을  통해  
다음  서비스를  이용할  수  있습니다 . 

• 환경  수정  
• 차량  개조  
• 적응  및  보조  공학  기기
• 전원  관리  서비스  
• 전원  서비스  

Children’s Waiver에  참여하는  아동 /청소년은  돌봄  관리 (care management)를  받아야  
합니다 . 돌봄  관리를  통해  귀하에게  알맞은  서비스를  찾고  받을  수  있도록  도와줄  수  있는  
사람이  배정됩니다 . 

• 귀하가  Health Home 돌봄  관리  에이전시 (CMA)로부터  돌봄  관리  서비스를  받고  
있다면  CMA를  그대로  유지할  수  있습니다 . MetroPlus Health Plan은  CMA와
협력하여  귀하에게  필요한  서비스를  제공할  것입니다 . 

• 주정부가  운영하는  아동  및  청소년  평가  서비스 (C-YES)로부터  돌봄  관리  
서비스를  받고  있는  경우 , MetroPlus Health Plan은  주정부  운영  C-YES와
협력하여  귀하의  돌봄  관리  서비스를  제공할  것입니다 . 
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