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注：本通知自 2026年 4月 1日起生效，替代現行會員手冊中的相關內容  

兒童家庭及社區支援服務

紐約州透過兒童豁免計劃承保兒童家庭及社區支援服務 (HCBS)。 MetroPlus Health Plan
為參加兒童豁免計劃的會員承保兒童 HCBS，並為此類服務提供護理管理。  

兒童 HCBS提供滿足每一位兒童 /青少年需要的個性化靈活服務。 HCBS在兒童 /青少年感
覺最舒適的場所提供服務，為他們努力實現目標和取得成果提供支援。  

哪些人可以享受兒童 HCBS？

屬於以下情況的兒童和青少年可享受兒童 HCBS：
• 需要額外護理和支援，以留在家中 /社區  
• 有複雜的健康、發育和 /或行為健康需要  
• 希望免於住院或入住長期護理設施  
• 符合資格享受 HCBS及參保 Children’s Waiver 

21歲以下會員將可以透過他們的保健計劃享受以下服務：

• 社區適應  
• 看護者 /家庭倡權與支援服務  
• 職業預備服務  - 必須年滿 14歲
• 支援就業  - 必須年滿 14歲
• 短期護理服務（計劃短期護理和危機短期護理）  
• 臨終關懷  

o 宣洩治療  
o 資訊治療  
o 喪親服務  
o 疼痛與症狀管理  

• 非醫療交通  

接上頁



21歲以下會員將使用您的醫療補助計劃卡透過指定的健康之家獲得以下服務：

• 環境改造  
• 車體改造  
• 自我調整和輔助技術  
• 過渡性護理協調  
• 過渡性服務  

參保兒童豁免計劃的兒童 /青少年必須接受護理管理。保健管理會派專人幫助您尋找和獲
得適合您的服務。

• 如果您接受家庭護理管理機構 (CMA)提供的護理管理服務，則您可繼續與 CMA合
作。 MetroPlus Health Plan將與您的 CMA合作以共同協助您獲得所需服務。  

• 如果您接受州立兒童與青少年評估服務 (C-YES)提供的護理管理服務，則
MetroPlus Health Plan將與州立 C-YES合作為您提供護理管理服務。  
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