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@ Le ou we senbol sa a, ale nan metroplusrewards.org pou w
@’ aprann fason ou kapab jwenn yon rekonpans pou manm.

Poukisa konsiltasyon byenet timoun yo enpotan

Mennen pitit ou al weé yon dokté

enpotan e yo malad. Men, ale nan

konsiltasyon regilye pou byenét

timoun enpdtan menm jan an.
Konsiltasyon pou byenét timoun

ka ede asire pitit ou a rete an sante.

Konsiltasyon pou byenét timoun soti

nan nesans jiska 15 mwa gen ladan:

e Mezire pou we valé grandi pitit ou a
grandi depi dénye vizit la

e Egzamen fizik pou tcheke sante pitit
ou a soti nan tet pou rive nan pye

e Ekzamen pou pwoblém tande ak We

¢ VVaksen pou pwoteje timoun ou an
kont maladi grav

Ou menm ak pedyat pitit ou a ta ka

diskite tou:

¢ Nouri pitit ou a

e Kenbe pitit ou an sekirite nan kay ak
nan machin nan

e Sipote lapawol ak aprantisaj pitit ou a

¢ Kreye abitid pou Ie€ domi

Pitit ou a ap bezwen séten vaksen pou
lekol. Pou ore vaksen lekol Eta New
York la, Kklike la.

Jwenn yon rekonpans
Jwenn yon rekonpans $60 oswa $20 si ou fe 6 SV
konsiltasyon pou byenét timoun nan 15 premye mwa

yo oswa 2 vizit ant laj 16 ak 30 mwa. Pou w enskri pou
rekonpans, klike la.

VIZITE NOU NAN METROPLUS.ORG

Eske w pale yon It lang apré anglé? MetroPlusHealth gen anplwaye nan ekip la pou sévi manm ki pale lang ou an.
Ou bezwen &d pou pran yon randevou? Rele Depatman Sévis pou Manm yo nan 800.303.9626 (TTY: 711).




Ede pitit ou jere TDAI ((TDAI) -Twoub Defisi
Atansyon Ipeaktif)

Twoub-defisi atansyon/ipéaktivite (TDAI) souvan komanse

nan anfans. Timoun ki gen TDAI gen pwoblém pou yo prete

atansyon. Yo pi ajite ak enpilsif pase 16t timoun nan laj yo.
Tretman pral depann de sentdm pitit ou a. Sa pral depann

tou de valé gravite pwoblém nan. Medikaman apwopriye a

ka amelyore sentdom yo. Gen keék timoun ki ka bezwen yon

doz ki pi wo oswa yon [0t medikaman pandan y ap grandi.
Eske w bezwen &d pou jere TDAI pitit ou a?

Men kék konsey:

¢ Mete yon woutin an ete. Timoun ki gen TDAI bezwen
estrikti pandan jounen yo. Eseye kenbe menm oré pou
reveye ak domi pandan ete a.

¢ Evite anviwonman okipe. Eseye evite kote ki gen bri ki ka
two estimilan. Pa egzanp, ou ta ka sijere gen yon dat pou
jwe lakay ou.

¢ Rekonpanse bon konpotman. Si w we pitit ou a ap
pran pasyans oswa li antann li ak 16t timoun, fé pitit ou a
konnen | ap byen boule. Ofri mo pozitif oswa yon akolad
pou ede ankouraje yo.

Asire w ke w pwograme yon vizit swivi nan lespas 30 jou apre
w komanse yon medikaman TDAI. Medikaman TDAI pitit ou
a ka bezwen ajiste pou jwenn pi bon rezilta.

Pou chéche resous TDAI lokal yo, klike la.

Ki nivo konesans ou sou klamidya?

Klamidya se yon enfeksyon Li fasil pou fé despistaj Jen fanm ki poko gen laj 25 an ki
bakteri ke ou ka pran nan kontak  klamidya. Fanm yo ka fé yon tés  aktif nan seks ta dwe teste. Fanm
seksyel. Pifo moun pa konnen yo  klamidya |é yo fé yon Pap tés. ki gen 25 an oswa plis ki gen
genyen li. Klamidya ka geri ak tretman. nouvo oswa plizye patné seksyel

Nenpot moun ki fe séks gen risk ~ Men, pifd moun ki genyen ta dwe fe yon tés depistaj pou
pou pran klamidya. Jen adilt yo li gen sentom modere oswa klamidya chak ane. Seten fanm
gen gwo risk pou pran li. Yo gen okenn sentom. Se poutét sa ansent ta dwe fe tés, tou. Gason
plis tandans pou yo pa sévi ak anpil moun pa konnen yo gen ki aktif seksyelman ta dwe mande
kapot pandan seks. klamidya. dokté yo pou yo fe tes la.

Pwograme yon tchékop chak ane pou w ka pran nenpot vaksen ak fé tés depistaj ou bezwen pou w rete an
sante. Ou ka bezwen wé dokté w pi souvan si w gen yon pwoblém sante. Si w gen dyabét oswa maladi ke, pa
egzanp, vizit siplemanté bon pou sante w.
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Poukisa vizit prenatal

yo enpotan?

Vizit prenatal yo se vizit dokté
w fé& anvan tibebe w la fét. Vizit
sa yo ka ede w kenbe tet ou
ak tibebe w la an sante. Al we
dokte w osito ke ou panse ou
ansent.
Men konbyen fwa ou pral ale
nan vizit prenatal yo:
e Semén 4 a 28: chak mwa
e Semeén 28 a 36: chak 2 semen
e Semen 36 jiska nesans: chak
semen

Jwenn yon rekonpans

Ou ka jwenn yon rekonpans apre ou fin fé yon vizit apre

Ale nan tout vizit prenatal ou yo,
menm si w santi ou BYEN. Ou
ka bezwen plis swen pandan w
ansent lan si w gen yon pwoblém
sante. Ou ka bezwen plis swen
tou si w gen nenpot pwoblém
pandan w ansent.

We dokté w pou w fé yon
tchekop apre w fin fé tibebe
w la. Yo rele sa yon vizit apre
akouchman. Dokte w la pral vle
asire w ke ou menm ak tibebe w
la anfom.

o

akouchman. Pou w enskri pou rekonpans, klike la. Pou aprann
sou pwogram ak sévis matenite MetroPlusHealth ofri, klike la.

Rete an sekirite bo
kote dlo

Ale nan plaj se yon fason amizan

pou pase yon jounen nan ete, men

li enpotan pou konnen danje yo.

Men kék fason pou kenbe timoun

ou yo an sekirite:

® Pa janm kite timoun yo naje
poukont yo.

e Fé timoun ou yo rete nan distans
kote ou ka jwenn yo tout tan.

¢ Pa kite pitit ou yo sévi ak jwet
tankou flote olye de ves sovtaj.

e Pa janm plonje nan dlo ki pa fon.

Li enpotan tou pou rete an sekirite
alantou yon pisin. Pa kite timoun
yo kouri sou Platfom pisin. Platfom
nan ka glise.

W ap chache kou pou
aprann naje? Depatman Pak ak
Rekreyasyon nan Vil New York offri
kou pou aprann naje gratis. Pou
aprann plis ak enskri, klike la.

Adiksyon a opyoid ka afekte nenpot moun. Plizyé milyon moun ap lite ak li. Gen tretman pou adiksyon
a opyoid. Mande dokté w enfomasyon sou tretman ak resous. Retablisman pa fasil. Men sa kapab fét

avek bon jan ed.

metroplus.org



Pwoteje souri pitit ou a

Plis pase mwatye nan timoun yo gen omwen yon
twou nan dan nan laj 8 an. Se Kari danteé ki lakoz
twou nan dan. Twou nan dan yo ka fé mal anpil epi
rann li difisil pou manje. Gen mezi ou ka pran pou
kenbe dan pitit ou an sante. Men kék konséy sou
sante dan:

Tibebe (0-1 ane)
Siye jansiv tibebe w la de fwa pa jou ak yon twal
mou pwop. Yon fwa premye dan yo parét, bwose yo
ak dlo klé ak bwos dan mou pou timoun.

Komanse tchekop dante regilye a laj 1 an. Poze
dantis pitit ou a kesyon sou tretman fliyd. Fliyd ede
pwoteje dan kont kari dantée.

Timoun piti (2-5 ane)
Kontinye bwose dan pitit ou a de fwa pa jou. Lé pitit
ou a gen 2 oswa 3 ane, komanse ajoute yon kantite
dantifris fliyd grose grenn pwa nan bwos la. Asire w
ke pitit ou a krache tout dantifris la apre | finn bwose.
Pase fil dan nan dan pitit ou a yon fwa pa jou. Sa
a ede retire manje nan mitan dan yo, kote yon bwos
pa ka rive.

Timoun ki pi gran (6 ane ak plis)
Pale ak dantis pitit ou a sou sele dan - yon kouch
mens aplike sou sifas moulen dan deyé yo. Sele
dan ofri plis pwoteksyon kont dan gate.

Nan laj 7 oswa 8 an, anpil timoun ka bwose ak
pase fil danté poukont yo. Men, gen kek timoun Ki
bezwen éd ak fil danté pou kék ane anko.

Tes pou anpwazonman plon

Ki jan timoun yo fe anpwazonnen
nan plon? Ou ka jwenn plon nan
ansyen penti ak tiyo dlo. Li ta
ka tou nan jwet ak bijou. Sa rive
[& timoun yo manje plon oswa
respire li.

Menm yon ti kras plon ka move.

Li ka rann li difisil pou timoun yo —

aprann ak konsantre.

Manje an sante enpotan

Limite manje ak bwason ki gen sik. Yo ka ogmante
risk pou gen twou nan dan (Kari dante). Olye de
sa, konsantre sou manje ki an sante ki bay anpil
kalsyom, ki ede gen dan solid. Asire w ou mete
fwomaij, yogout, ji, ak let nwa ak kalsyom ajoute.

Jwenn yon rekonpans
2

Eske oumenm oswa pitit ou yo dwe fé

yon tchékop danté? Ou ka touche yon
rekonpans $20 paske w ale nan dantis la. Pou w
enskri pou rekonpans, klike la.
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Mande dokte ou pou fé yon tés plon. Medikaman ka ede trete
plon. Epitou, kek manje rann li difisil pou plon antre nan ko a.

Pou yon lis manje sa yo, klike la.

Eske w gen yon dokté
premye swen [swen
prensipal (DPS)]?

Ou pa janm konnen ki l& ou
ka vin malad. DPS ou ka ede
w trete oswa refere w bay yon
|6t dokte. Li bon pou w gen
yon DPS ou fe konfyans pou
ede w fe bon chwa swen. Lé
w we DPS ou a souvan, sa ka
ede w bati konfyans sa a.



