
50 Water Street, 7th Floor, New York, NY 10004

সিঠক উপােয় PrEP। PrEPস�েকর্
ভাবেছন?
আমরা আপনােক কভার কেরিছ।

সং�ানসমহূ
PrEP ক ী?
http://www.cdc.gov/hiv/basics/prep.html

http://www.prepforsex.org

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-
topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page

এই �কাশনায় থাকা তথয্ আপনার ডা�ােরর 
িচিকৎসা পিরচযর্া ও পরামেশর্র িবক� িহসােব বয্বহার 
করা উিচত নয়। িচিকৎসার িভ�তা থাকেত পাের যা 
আপনার ডা�ার আপনার স�েকর্  পৃথক তেথয্র উপর 
িভিত্ত কের সুপািরশ করেত পােরন।

একিট MetroplusHealth �য্ােনর জনয্
আমরা আপনােক আরও জানেত ও
সাইনআপ করেত সাহাযয্ করেত পাির।

েফান করুন
800.303.9626 (TTY: 711)
বা েদখুন
metroplus.org

েসামবার - শু�বার | সকাল 8টা – রাত 8টা
শিনবার | সকাল 9 টা - িবকাল 5 টা

� ি�-এ�েপাজার �িফলয্াি�স (বা PrEP) হল 
যখন এইচআইিভর ঝঁুিকেত থাকা েলােকরা 
এইচআইিভ �িতেরােধর জনয্ �িতিদন ওষুধ 
খান।

� PrEP �িতিদন �হেণ েযৗনিমলন েথেক 
এইচআইিভ হওয়ার ঝঁুিক �ায় 99% কেম।

� PrEP-এর জনয্ ওষুধ খাওয়ার �িত�িত 
�েয়াজন যার অথর্ রুিটন ৈতির কের একিট 
বিড় খাওয়া।

� PrEP েনওয়ার অনয্ানয্ উপায় স�েকর্  
আপনার ডা�ােরর সােথ কথা বলনু যা িকছু 
েলােকর জনয্ একিট িবক� হেত পাের যারা 
�িতিদন (বা মখু িদেয়) PrEP িনেত ই�কু 
নন বা স�ম নন। PrEP এছাড়াও একিট 
ইনেজকশনেযাগয্ িহসােব পাওয়া যায় িক� 
�থম সািরর পছ� িহসােব নয়।

� আপিন যিদ মেন কেরন েয আপিন 
এইচআইিভ-এর সং�েশর্ এেসেছন এবং আপিন 
PrEP েনন না, তাহেল আপনােক PEP
বা েপা�-এ�েপাজার �িফলয্াি�স (Post-
Exposure Prophylaxis) শুরু করেত হেত 
পাের। একজন ডা�ার আপনােক শুরু করার 
িবষেয় িস�া� িনেত সাহাযয্ করেবন। আপনার 
এইচআইিভ -এর স�াবয্ সং�েশর্ আসার 36
ঘ�ার মেধয্ PEP শুরু করা উিচত িক� 
72 ঘ�ার পের নয়। একিট এমােজর্ ি� রুেম 
বা েহলথ ি�িনেক যান এবং এইচআইিভ 
�িতেরােধর জনয্ জরুির PEP এর জনয্ বলনু, 
অথবা 844.3.PEPNYC (844.373.7692)
ন�ের NYC PEPহটলাইেনকল করুন। 
হটলাইনিট 24/7 উপল� থােক এবং আপনােক 
এখনই PEP শুরু করেত সাহাযয্ করেত পাের।

MetroPlusHealth হল একিট Medicare এবং Medicaid চুি�র
সােথ HMO, HMO SNP �য্ান। MetroPlusHealth এ নিথভুি� চুি�
নবায়েনর উপর িনভর্ র কের। MetroPlusHealth তার েহলথ ে�া�াম ও
কাযর্কলাপগুিলেত জািত, বণর্, জাতীয় উৎস, িল�, বয়স বা �িতব�কতার
িভিত্তেত ৈবষময্মলূক আচরণ কের না।

ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos 
de asistencia lingüística. Llame al 866.986.0356 (TTY: 711). 
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電
866.986.0356 (TTY: 711).

MBR 22.176be

ি�-এ�েপাজার �িফলয্াি�স 
(Pre-Exposure Prophylaxis)

MetroPlusHealth Medicaid: 
800.475.METRO (6387) (TTY: 711)

MetroPlusHealth Medicare: 
866.986.0356 (TTY: 711)

MetroPlusHealth MLTC:
855.355.MLTC (6582) (TTY: 711)
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ি�-এ�েপাজার �িফলয্াি�স
(Pre-Exposure Prophylaxis):
PrEP

PrEP এর সােথ শুরু করুন
� একজন ডা�ার বা অনয্ �া�য্েসবা �দানকারীর 

সােথ েদখা করুন। 

� ডা�ারেক জানান েয আপিন PrEP-েত আ�হী। 

� আপনার েযৗন জীবন স�েকর্  আপনার �দানকারীর 
সােথ সৎভােব কথা বলা আপনার �া�য্ পিরচযর্ার 
একিট গুরু�পূণর্ অংশ। যিদ আপনার �দানকারী 
�স�িট না আেনন তেব আপনােক করেত হব। 

� ে�সি�পশন পাওয়ার আেগ এইচআইিভ, অনয্ানয্ 
সং�মণ এবং িকডিনর কাযর্কািরতা পরী�া করুন। 

� েবসলাইন েটি�ং পযর্ােলাচনা করেত িফের আসুন 
এবং Truvada® এর জনয্ একিট ে�সি�পশন পান। 

� িনয়িমতভােব ওষুধ খাওয়ার স�মতা ও 
পা�র্�িতি�য়ার মেতা অসুিবধা বা সমসয্া িনেয় 
আেলাচনা করার জনয্ PrEP শুরু করার এক মাস 
পের একজন ডা�ােরর সােথ েদখা করুন। 

� এইচআইিভ পরী�ার পুনরাবিৃত্ত সহ �িত িতন মােস 
ডা�ােরর সােথ ফেলাআপ িভিজট চািলেয় যান।

MetroPlusHealth এর সােথ,
আপিন আ�ািদত থােকন!
� MetroPlusHealth-এর িচিকৎসকরা 
আপনার জনয্ PrEP িলেখ িদেত পােরন 
এবং সমেয়র সােথ সােথ আপনােক পযর্েব�ণ 
করেত পােরন।

� Truvada® এর জনয্ েকান পূবর্ অনেুমাদেনর 
�েয়াজন েনই। �মাগত বয্বহােরর জনয্ 
েনেগিটভ এইচআইিভ �ীিনংেয়র ডকুেমে�শন 
�েয়াজন হেত পাের। 

� ডা�ার েদখােনা এবং র� পরী�াগুিল 
আওতাভু� (যিদও আপনার �য্ােনর উপর 
িনভর্ র কের েকা-েপ হেত পাের)।

হল �িতেরাধক ঔষধ যা 
আপনােক েনেগিটভ থাকেত 
সাহাযয্ করেত পাের, এমনিক 
আপনার স�ী পেজিটভ হেলও।

PrEP কী?
� PrEP এর পুেরা কথা হল “Pre-Exposure 

Prophylaxis.”
� �িফলয্াি�স (Prophylaxis) একিট িচিকৎসা শ� 

েরােগর িবরুে� �িতেরােধর প�িতর জনয্। 

� PrEP ঔষধ �হণ এইচআইিভ েনই এমন েলােকেদর 
মেধয্ এইচআইিভ সং�ািমত হওয়ার স�াবনােক 
অেনকাংেশ কিমেয় েদয় বেল �মািণত। 

� কনডম বয্বহার করার সােথ সােথ PrEP �হণ করা 
এবং অনয্ানয্ িনরাপদ েযৗন অভয্াসগুিল একসােথ 
িনেজেক র�া করার সেবর্াত্তম উপায়। 

� PrEP �হণ করেল আপিন কম দিু��ার সােথ েস� 
উপেভাগ করেত পারেবন, িবেশষ কের যিদ আপনার 
স�ী এইচআইিভ পিজিটভ হন। 

� PrEP েকােনা িটকা নয়।
� Truvada® (েজনািরক নাম: tenofovir disoproxil 

fumarate and emtricitabine) হল PrEP এর 
জনয্ পছে�র ওষুধ।

� PrEP েকান জরুরী ঔষধ নয়। আপিন যিদ মেন 
কেরন েয আপিন স�িত এইচআইিভ-এর সং�েশর্ 
এেসেছন, তাহেল আপনার জরুির ওষুেধর �েয়াজন 
হেত পাের, যা PEP নােম পিরিচত (উে�ািদেক 
েদখুন)।
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